
Nordic Walking

 

Parcours Prävention
Strecke 4 "Hochstaden"
Länge: 7,5 km

Zeit: 70 - 100 min

Schwierigkeit: mittel

Höhenmeter: 520 m

Sammelpunkt: Ahr-Thermen

Kurzbeschreibung: ●     Startpunkt sind die Ahr-Thermen in Bad Neuenahr 

Strecke:
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Nordic Walking

Höhenprofil:

Sponsoren:
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