Nordic Walking

Parcours Pravention
Strecke 3 "Sinfonie der Sinne"

Lange: 6,3 km

Zeit: 60 - 90 min

Schwierigkeit: mittel

Hohenmeter: 360 m

Sammelpunkt: Ahr-Thermen

Kurzbeschreibung: . Startpunkt sind die Ahr-Thermen in Bad Neuenahr
Strecke:
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Nordic Walking

Hohenprofil:
15 3000 450 [ HLI] T 000 10500 11500 13000 _J
Streckendiagramm in Héhen- und Distanzmetern.
Sponsoren:
® @
Ubersicht
zurick vor

http://www.nordic-fitness-park.com/praevention_p3.html (2 of 2)19.04.2004 11:58:54


http://www.sinfonie-der-sinne.de/
http://www.nordic-fitness-park.com/praevention_p2.html
http://www.nordic-fitness-park.com/praevention_p2.html
http://www.nordic-fitness-park.com/praevention.html
http://www.nordic-fitness-park.com/praevention_p4.html
http://www.nordic-fitness-park.com/praevention_p4.html

	nordic-fitness-park.com
	Nordic Walking


