Nordic Walking

Parcours Pravention
Strecke 2 "Royal Spas"

Lange: 6,0 km

Zeit: 55 - 80 min

Schwierigkeit: leicht

Hohenmeter: 280 m

Sammelpunkt: Ahr-Thermen

Kurzbeschreibung: . Startpunkt sind die Ahr-Thermen in Bad Neuenahr
Strecke:

http://www.nordic-fitness-park.com/praevention_p2.html (1 of 2)19.04.2004 11:58:43
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