Nordic Walking

Parcours Pravention
Strecke 1 "Villa Sibilla"

Lange: 4,80 km

Zeit: 45 - 65 min

Schwierigkeit: leicht

Hohenmeter: 210 m

Sammelpunkt: Ahr-Thermen

Kurzbeschreibung: . Startpunkt sind die Ahr- Therme in Bad Neuenahr

. an der Spielbank vorbei Uber die Casino- Briicke

. entlang der Ahr durch den Augusta-Victoria Park

. Uber die Amseltalbriicke

. An der Ahr entlang durch den Dahlien-Park

. Uber die Maria Hilf Bricke an der Ahr entlang zurtick Richtung Apollinaris
Station

. Uber die Schwanenteichbricke

. durch den Kaiser Wilhelm Park und den Lenne Park

. vor dem Parkhaus rechts

. an der Ahr entlang zum Start und Ziel an den Ahr-Thermen

Strecke:

http://www.nordic-fitness-park.com/praevention_pl.html (1 of 2)19.04.2004 11:58:32



Nordic Walking

Hohenprofil: N
250
200
150
100
50
o
i e] L] 1500 2000 2E00 Ee ] 2500 S0 iEJJCrJ
Streckendiagramm in Hohen- und Distanzmetern,
Sponsoren:
S arvice- W h nea n
Baoad Neuenahr
® 9
Ubersicht
zurick vor

http://www.nordic-fitness-park.com/praevention_pl.html (2 of 2)19.04.2004 11:58:32



http://www.villasibilla.de/
http://www.nordic-fitness-park.com/praevention.html
http://www.nordic-fitness-park.com/praevention.html
http://www.nordic-fitness-park.com/praevention.html
http://www.nordic-fitness-park.com/praevention_p2.html
http://www.nordic-fitness-park.com/praevention_p2.html

	nordic-fitness-park.com
	Nordic Walking


