Nordic Walking

Parcours Hocheifel - NUrburgring
Strecke 4 Gewerbeverein Adenau

Lange: 7,0 km

Zeit: 70 - 100 min
Schwierigkeit: schwer
Hohenmeter: 476 m
Sammelpunkt: Reithalle, Adenau

Kurzbeschreibung: Die Route 4 verlauft bis zum hdchsten Streckenabschnitt, dem Wiegestuhl, auf der
gleichen Strecke wir Route 2. Ab hier gilt die gleiche Streckenfiihrung wie Route 3 uber
Honerath, Adenau und zuriick zur Reithalle.
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Hohenprofil:
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